
平成 26年度歯科衛生士技術向上推進研修会 報告  

平成 2７年 ２月 8日（日）    

 講義「高齢者の口腔に関して」 10：00～11：30 

講師 佐々生 康宏先生（ささお歯科クリニック院長） 

 

（参加者感想） 

 佐々生先生のお話は楽しくわかりやすかった。 

 摂食嚥下の知識として症例を通してわかりやすく解説いただき、とても有意義な時間となりました。 

 

 

実習 「高齢者の口腔機能向上に関して」 12：30～15：00 

講師 歯科衛生士（山口県歯科衛生士会 8名） 

 

（参加者感想） 

 ハーモニカ演奏も素晴らしかったけど、皆さんでもう少しハーモニカ吹きたかった。 

 唾液腺マッサージ説明で頸動脈があることは当然知っていますが 再認識させてもらった。私たちの

仕事はその一言の付け加えが大事なのだと感じた。 

 口腔リハビリテーションメニューにハーモニカがあります。ハーモニカの実演指導をしていただき

肺活量を高め口腔機能を促し唇の締りもよくすることが実感できました。お顔全体の筋肉が使われ

ているのがわかりました。 

  

RDテストの相互実習 

田中先生によるハーモニカ演奏、

精神面や身体機能 UP に繋がるな

ど実演指導していただいた。 

「音が出ない、苦しい～」の声 


