
<2024年度　講演予定>

月　日 曜日 時　　間 会　　場 内　　容 対象者 来場者

5月15日 水
10:00～11:30

西田布施公民館 口腔機能について～歯周病と認知症～
食生活改善
推進委員 32名

5月16日 水
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 スポーツボイトレの効果 高齢者 24名

5月16日 木 10:00～11:30
                ( 内1時間)

宇部市(ほのぼのサロン)
ひらき台自治会

介護予防・口腔フレイル・口腔ケア
・嚥下など

６５歳以上 13名

6月13日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 認知症と口腔の関係① 高齢者 43名

6月27日 木
13:30～15:00 西宇部ふれあいセン

ター 歯ブラシの選び方・口腔ケア実技 70～80代 30名

6月13日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 認知症と口腔の関係① 高齢者 43名

6月24日 月 17:40～18:25
美祢市民会館
1Ｆ

 安全祈願祭の安全に関する講和
(口腔関係・脱水等)

秋山建設協力会 不明

6月27日 木
13:30～15:00 西宇部ふれあいセン

ター
口腔ケアの講話・実技・フレイル
歯ブラシの選び方

西宇部地区住民
高齢者 30名

7月8日 月
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 認知症と口腔の関係② 高齢者 不明

7月18日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 認知症と口腔の関係③ 高齢者 不明

7月31日 水 10:00～12:00
厚狭地域交流センター
第二研修室

小・中学生の齲歯予防に関する実践的
な保健指導について

小・中学教諭 不明

8月8日 木
13:00～13:20 東岐波ふれあいセン

ター 未定 高齢者 不明

8月22日 木
13:00～13:20 東岐波ふれあいセン

ター 未定 高齢者 不明

8月29日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

8月31日 土 9:30～11:30
　　　　　　（内30分）

防府市玉祖福祉セン
ター 災害時の口腔ケア

自治会役員
消防団員等 不明



9月12日 木
13:00～13:20

新川ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

9月19日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

9月26日 木
13:00～13:20

新川ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

9月28日 木 9:30～16:00
　　　(内90分)

山口コ・メディカル学
院 言語聴覚学会での講話 言語聴覚士 不明

10月10日 木
13:00～13:20

岬ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

10月15日 火 15:30～16:10
（内　質疑応答含む）

厚狭地域交流センター
２Ｆ①研修室

『小中学生の歯の健康』に関する
　保険指導の実践

小・中学教諭 40名

10月17日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

10月31日 木
13:00～13:20

岬ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

11月14日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

11月21日 木
13:00～13:20

厚東ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

11月28日 木
13:00～13:20

厚東ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

12月5日 木
13:00～13:20

黒石ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

12月12日 木
13:00～13:20

黒石ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

12月19日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

1月16日 木
13:00～13:20

船木ふれあいセンター 未定 高齢者 不明

1月23日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明

2月20日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明



2月27日 木
13:00～13:20 宇部市総合

福祉会館会 未定 高齢者 不明


